
 

สมองเส่ือม  โรคทีต้่องการการให้ 

เรียบเรียงโดย  นางสาวชลธิศสา  องอาจ  งานสารสนเทศ  สทน.สทท. 

หากยอ้นหลงัไปประมาณ   ๒๐ - ๓๐ ปี  ประเทศไทยมีการประชาสัมพนัธ์เร่ืองการป้องกนัโรคสมอง

เส่ือมชนิดอลัไซเมอร์ อย่างแพร่หลาย  คงจะไม่มีจ านวนผูป่้วยโรคสมองเส่ือมเพิ่มขึ้นสูงเหมือนเช่นปัจจุบนั  

อาจจะมีบางคนเถียงว่าก็ใครจะไปรู้ว่าคนจะมีอายุยืนมากขึ้น  และคนไทย  โดยเฉพาะญาติใกลชิ้ดหรือคน

ขา้งเคียงของท่าน  จะเป็นโรคน้ี  โรคสมองเส่ือมโรคท่ีคนดูแลตอ้งมีแต่การให ้

โรคสมองเส่ือม  เป็นโรคท่ีเกิดจากเซลลป์ระสาทสมองมีการเส่ือมลงเร่ือยๆ อยา่งชา้ ๆ  ซ่ึงโดยส่วนมาก  

จะเกิดขึ้นกบัผูสู้งอาย ุ โดยเฉพาะผูท่ี้มีอายมุากกวา่  ๖๐ ปีขึ้นไป  ผูป่้วยโรคน้ี   จะมีอาการหลงลืม  ความสามารถ

ของพุทธิปัญญาบกพร่อง  ปัญหาพฤติกรรม  และปัญหาทางระบบประสาท  โดยมีระยะต่ างๆ ของโรค  ดงัน้ี  

ระยะเร่ิมตน้  หลงลืม  หลงทิศทาง  อารมณ์แปรปรวน  ระยะรุนแรงปานกลาง   ความจ าเส่ือม  เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ 

ไม่ได ้ อารมณ์เศร้า  ปัญหาพฤติกรรม  ปัญหาการนอน   อาการหลงผิด  ประสาทหลอน  บุคลิกภาพเปล่ียนแปลง  

และระยะรุนแรงมาก  มีปัญหาภาษา  การขบัถ่าย 

 

ระดบัการรู้สึกตวั การเคล่ือนไหว 

การดูแลผูป่้วยโรคสมองเส่ือม  ไม่ใช่เร่ืองง่าย  ผูดู้แลตอ้งมีการใหท่ี้ยิง่ใหญ่  ใหท้ั้งดา้นการเงินและจิตใจ  

เน่ืองจากตอ้งมีการปรับสภาพแวดลอ้มของท่ีอยู่อาศยัให้สะดวกกบัการดูแลผู ้ป่วยโรคสมองเส่ือมท่ีเดินไม่ได ้

ดว้ยการจดัหารถเข็น ติดตั้งราวเหล็กเกาะขณะอาบน ้ า จดัหาเตียงท่ีสะดวกในการพยุงตวัผูป่้วยให้นัง่หรือนอน  

จดัหาพลาสติก  ผา้ยางปูรองพื้นกนัล่ืนหกลม้  การหาผูช่้วยเพิ่มในการดูแล  เพื่อสับเปล่ียนกนัดูแลตลอด ๒๔  

ชัว่โมง ส่ิง เหล่าน้ีลว้นแลว้แต่ตอ้งใชเ้งินแทบทั้งส้ิน  ดงันั้นบุตรและหลานของผูป่้วยโรคสมองเส่ือม  จ าเป็นตอ้ง

ช่วยดา้นการเงินกบับิดา  มารดาหรือญาติท่ีป่วยเป็นโรคน้ี ผลกระทบของโรคสมองเส่ือมต่อร่างกายและจิตใจ  

ไม่เฉพาะต่อ ผูป่้วยเอง  ยงัมีผลกระทบต่อญาติหรือผูดู้แลท่ีตอ้งรับภาระท่ีมีปัญหาทั้งร่างกายและจิต ใจ  อาจ

ก่อให้เกิดความเครียด  เหน่ือยลา้  เบ่ือหน่าย  กงัวล  ผิดหวงั  เศร้า  วา้เหว่เหมือนถูกทอดทิ้ง  ดว้ยเหตุน้ีผูดู้แลจึง

ตอ้งมีแต่การให้  ให้ความอบอุ่น  ดูแลใกลชิ้ด  อดทน  ลดความเครียด  สนับสนุนให้ก าลงัใ จ  ช่วยเหลือ  มี



อารมณ์ขนับา้ง  บางคร้ังญาติคนอ่ืนตอ้งมาช่วยแบ่งเบางานของผูดู้แลบา้ง เพื่อใหผู้ดู้แลไดพ้กัผอ่นทั้งร่างกายและ

จิตใจ  สรุปแลว้โรคสมองเส่ือมเป็นโรคท่ีตอ้งการการให้จากทุกๆคนท่ีอยู่รอบขา้งผู ้ป่วย ไม่มีใครอยากจะให้

ญาติหรือคนใกลชิ้ดเป็นโรคสมองเส่ือม  เพราะโรคน้ีหา้มให้เป็นไม่ได ้ เป็นไดทุ้กเพศ  ทุกวยั  ทั้งคนจนและคน

รวย  อีกทั้งไม่มียาใดๆ จะระงบัหรือป้องกนัการเกิดโรคสมองเส่ือมได ้ ผูป่้วยโรคสมองเส่ือมจะเสียชีวิตตาม

ระยะเวลาของโรค  ญาติตอ้งท าใจและใหทุ้กๆอยา่งกบัผูป่้วย   ก่อนท่ีจะไม่มีโอกาสจะให ้


