
 

เศรษฐกจิพอเพยีง 3 ห่วง 2 เง่ือนไข 

เศรษฐกิจพอเพียง ๓ ห่วง ๒ เง่ือนไข ๓ ห่วง คือทางสายกลาง ประกอบไปดว้ย ดงัน้ี 

ห่วงท่ี 1 คือ พอประมาณ หมายถึง พอประมาณในทุกอย่าง ความพอดีไม่มากหรือว่านอ้ยจนเกินไปโดยตอ้งไม่

เบียดเบียนตนเอง หรือผูอ่ื้นใหเ้ดือดร้อน 

ห่วงท่ี 2 คือ มีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผลโดย

พิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อยา่งรอบคอบ 

ห่วงท่ี 3 คือ มีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัเอง หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดา้นการ

ต่างๆ ท่ีจะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลแ้ละ

ไกล 

เง่ือนไข ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ 

เง่ือนไขท่ี ๑ เง่ือนไขความรู้ คือ มีความรอบรู้เก่ียวกบั วิชาการต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น ความรอบคอบท่ีจะ

น าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการ วางแผน และความระมดัระวงัในขั้นตอนปฏิบติั 

คุณธรรมประกอบดว้ย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้

สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

เง่ือนไขท่ี ๒ เง่ือนไขคุณธรรม คือ มีความตระหนกัในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริตและมีความอดทน มีความ

เพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต 


